3aranbHi nopaau 6aTbKamMm NepLUOKaCHUKIB

1. BpaHuinigHimanTe AUTUHY CNOKINHO, 3 NOCMILLKOIO Ta NarigHMM C/TI0BOM.
2. He 3raayitTe BYopallHi NpopaxyHKN, 0COBANBO Mi3epHi, He BXKKuBaitTe 06pa3nnsumx chis.

3. He nigrananTe ii, po3paxyBaTu Yac - Le Bal 060B'A30K, AKLLO X BU L0 Npobaemy He BUPIWUAMK, -
NPOBUHU ANUTUHM Y LLbOMY HEMAE.

4. He nocunante AUTMHY B WUKOAY 6€3 CHiAAHKY: B LUKOI BOHa H6arato npawtoe, BUTpayae cuan. Koaum wocb
He BMXO4MUTb, NOpaAbTeca 3 yuntenem, NnCMxoaorom.

5. Bignpasnatoun ANTUHY A0 WKOAK, NobaxkalTe i ycnixis, CKaXKiTb KinbKa nariaHunx cnis 6e3 nogibHux
3acTepexeHb: "AuBuck, nosogb cebe rapHo!",

"LLLo6 He 6yno noraHux ouiHOK!" Towo. Y AUTUHKU Nonepeny BaXKKa npaus.
6. 3ycTpiyaiiTe AUTUHY CMOKIMHO, HE CUNTE Ha Hei TUCAYY 3anuTaHb, ganTe i
po3cnabutuchb (3raganTe, K Bam TAXKKO MiC/iA BaXKKoro poboyoro gHs).

7. Konu gutnHa 36yaxKeHa i xoye 3 BaMU YUMOCh MOAINUTUCH, HE BIAMOBAANTE i1 y LbOMY, BUCNYXaNTe, Ha
Le BW He BUTPaTUTe Barato yacy.

8. AKWo AMTMHA 3aMKHYacb, WOCH ii TYpbye, He HanoaaAranTe Ha NOACHEHHI ii CTaHy, Xal 3aCNOKOoITbCA,
TOAi BOHA BCe cama po3Kaxe.

9. 3ayBa)KeHHs BUMTENA BUCYXOBYNTE 6€3 NPUCYTHOCTI AUTUHM.
10. BucnyxaBsLlum, He nocniwamnTe cBapuTmnca. FoBopiTb 3 ANTUHOIO CMOKIHO.

11. Mpwu cninKyBaHHI 3 ANTUHOIO He BXUBalTe BUpa3y: "AKWo TM byaew aobpe BUMTUCH, TO ..." HYacom ymoBsu
CTaBNATbCA BaXKKi - M TOAi BU ONUHAETECA Y HE3PYYHOMY CTaHOBMLL.

12. NpoTarom AHA 3HaWAITb (HamaraiTecb 3HaWTK) NIBrOAWHM A4 CMiNKYBaHHA 3 AUTUHOLO. B Lelt yac
HaMBAK/IMBILUMMM NOBUHHI ByTK cnpaBu ANTUHMW, Ti 6inb, Ti pagoLui.

13. Y cim'i noBMHHa BYTU €eQMHa TaKTUKa CMiZIKyBaHHA BCiX 4OPOC/NX 3 AUTUHOLO. BCi cynepeyku woao
BMXOBAHHA AUTUHK BUpiLLYIiTe 6e3 Hei. He 3alBmnm byae nounTaTn nitepaTtypy Aas 6aTbKiB, Tam BN 3HangeTe
6araTo KOpUCHOro.

14. 3aBXan byabTe yBaXKHUMM A0 CTaHy 340PO0B'A ANTUHMW, KOJIU LLOCh TYPOYE ii: rofIoBHUI 6inb, noraHni
cTaH. HaltuacTiwe ue 06'eKTUBHI MOKa3HUKW CTOMJ/IEHHS, MEPEBAHTAXKEHHS.

15. MNam'aTanTe, WO AiTM N0ONATL Ka3KKM, 0C0BANBO Nepes CHOM, abo nicH,  narigHi cnosa. He niHyiTech
noAapyBaTt Le ANa HUX. Lle ix 3acnoKoiTb, 3HiMe AeHHe HanpyXeHHA, 0MNOMOMEe CNOKIMHO 3aCHYTH i
BigNnouUMTH.

16. He HaraayinTe nepes CHOM NPO HEMPUEMHI peudi, Npo poboTy. 3aBTpa HOBUM TPYAOBUIM AEHD - | AUTUHA
NoBMHHa B6YTW roToBa A0 HbOro. A OMNOMOrTH B LbOMY 1 MOBUHHI B6aTbKK CBOTM A06PO3MUNINBUM
CTaBNEHHAM. YeKaTH K SKOrocb AMBa Bif AUTUHU, PadiCHMX NOPUBIB AyLwi, AobpoTn Tpeba Tepnasaue,
BiZALUYKYHOUM Lii PUCK B AUTUHI, NOCTIMHO 3a0X04yBaTH il.



